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Impulse gestalten 

Zusammenstellung hilfreicher Online-Angebote 
 

Die folgende Liste ist eine Zusammenstellung von Online-Angeboten, die für die Gestaltung 
von geistlichen Impulsen, Gebetszeiten, Andachten und Gottesdiensten hilfreich sind. Es 
handelt sich um eine Auswahl, die versucht, möglichst viele Bedürfnisse und Geschmäcker ab-
zudecken. So bieten die verlinkten Webseiten kurze & ausführliche, niederschwellige & vertie-
fende, bewährte & innovative Inhalte. Sie sind „benutzerfertig“ oder können im Sinne des Bau-
kastenprinzips kombiniert werden. Eine Kategorisierung dient der besseren Orientierung: 

Impulse allgemein  |  Impulse zum Kirchenjahr  |  Poetry Slams  |  Video-Impulse 

Viel Freude beim Stöbern und Entdecken! – Das Team des Geistlichen Zentrums der Malteser 

Impulse allgemein 

 Internetseelsorge / Katholische Arbeitsstelle für missionarische Pastoral 
Übersicht über verschiedene kirchliche Online-Angebote 

 Bildimpuls 
Zeitgenössische Bild-Impulse zum christlichen Glauben 

 Geistliche Impulse / Diözesanrat der Erzdiözese München und Freising 
Kurze Texte | Impulse | Gebete | Gedichte zu verschiedenen Themen 

 Geistliche Impulse / Kapuzinerpater Pius Kirchgessner  
Impulse | Texte | Gebete | Bildmeditationen für verschiedene Zeiten, Anlässe & Themen 

 Impulstexte / Gisela Baltes 
Impulse zu Lebens- & Glaubensthemen | Geschichten | Anspiele 

 

 Karl-Leisner-Jugend 
Katechesen | Gebete | Kurzgeschichten | praktische Hilfsmittel & vieles mehr  

 Kleines Kirchenlexikon / Wiener Kirchenzeitung „Der Sonntag“ 
Cartoons, die alltägliche und skurrile Begriffe aus dem Kirchenleben erklären 

 

mailto:Frederik.Brand@malteser.org
https://www.internetseelsorge.de/empfehlungen
https://www.bildimpuls.de/bildimpulsart/
https://www.erzbistum-muenchen.de/dioezesanrat/der-pfarrgemeinderat/unterstuetzung-begleitung-bildung/geistliche-impulse
https://www.pius-kirchgessner.de/08_Impulse/Impulse.htm
http://impulstexte.de/
http://www.k-l-j.de/Glauben.htm
https://www.erzdioezese-wien.at/site/nachrichtenmagazin/magazin/kleineskirchenlexikon/index1.html
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 Arbeitshilfe „Lass dich entzünden“ / Bistum Mainz 
Impulse zu den Themen: Beten | Bibel | Liturgie | Glaubensschätze | Heilige Momente 

 #Microandacht / Lippische Landeskirche 
Text-Bild-Impuls zum biblischen Wochenspruch der Vereinigten Ev.-Luth. Kirche Deutschlands 

 Spiritea / Katholisch.de 
Spirituelle Texte für eine Teelänge 
 

 Spurensuche / Hubertus Brantzen 
Kurze Meditationen | Gebete | (Bild-)Impulse | Gottesdienste zu verschiedenen Themen 

Impulse zum Kirchenjahr 
Neben dem Kalenderjahr gibt es auch ein Kirchenjahr. Es beginnt am ersten Advent und wird maßgeb-
lich durch den Weihnachtsfestkreis mit der Advents- und Weihnachtszeit sowie den Osterfestkreis mit 
der Fasten- und Osterzeit geprägt. Die Zeit zwischen den beiden Festkreisen wird „Zeit im Jahreskreis“ 
genannt. Daneben gibt es einzelne Feier- und Gedenktage, die zentrale Ereignisse aus dem Leben Jesu 
oder seiner Mutter Maria zum Inhalt haben, eine bestimmte Glaubenslehre hervorheben oder dem Ge-
denken eines Heiligen gewidmet sind. Höhepunkt des Kirchenjahres ist das Osterfest. Das Kirchenjahr 
wird auch „liturgisches Jahr“ oder „Herrenjahr“ genannt – denn im Verlauf des Jahres wird (insbeson-
dere in der Liturgie) das heilbringende Handeln Gottes in Leben, Leiden, Tod und Auferstehung des 
Herrn Jesus Christus erinnert und vergegenwärtigt. 

Einführung 

 Festjahr – Alles über das christliche Festjahr / Festjahr.de, Bonifatiuswerk 
Kurze Informationen über das Kirchenjahr & alle wichtigen Feiertage 

 Infografiken zum Kirchenjahr / Erzbistum Köln 
Kirchliche Feste schnell & einfach in Infografiken erklärt 

Impulse für die geprägten Zeiten 

 Advent-online / Internet-Aktion der evangelischen und katholischen Kirche 
Kurze Bild-Impulse für die Adventszeit 

 Familie 234 / Referat Ehe & Familie des Erzbistums Köln 
Materialpool zur Gestaltung kirchlicher Feste & Zeiten im Jahreskreis: Gebetszeiten | 
Bastelanleitungen | Ausmalbilder| Spiele 

 Fasten- und Osterimpulse / Geistliche-impulse.de 
Kurze Bild-Impulse zur Fasten- & Osterzeit (Aschermittwoch bis Pfingsten) 

 Geistliche Impulse / Bistum Eichstätt 
Bild-Impulse zu verschiedenen Jahreszeiten: Advent & Weihnachten | Neujahr | 
Fastenzeit & Ostern | Sommer | Herbst 

 

https://bistummainz.de/mitgestalten/pastoraleraete/service/arbeitshilfe/
https://www.microandacht.de/
https://spiritea.katholisch.de/
https://www.spurensuche.info/wp-spurensuche/
https://festjahr.de/de/
https://www.erzbistum-koeln.de/presse_und_medien/magazin/Kirchliche-Feste-schnell-und-einfach-in-Infografiken-erklaert/
https://www.advent-online.de/
https://www.familien234.de/
https://www.geistliche-impulse.de/html/content/fasten_und_osterimpulse.html
https://www.bistum-eichstaett.de/geistlicher-impuls/
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 Geistliche Impulse / Bistum Augsburg 
Bild-Impulse zu verschiedenen Jahreszeiten & Themen: Jahreskreis | Advent & Weihnach-
ten | Fastenzeit & Ostern | Pfingsten | Heilige | Psalmen | Tod & Trauer 

 Initiativen zum Kirchenjahr / Andere Zeiten e.V. 
Advent | Fastenzeit | Urlaub | Stille Zeit | Sonntag | Zeitlose Initiativen 

 Wegelichter im Advent / Franziskanerinnern von Sießen 
Text-Bild-Impulse mit ungewöhnlichen Gottesbezeichnungen 

Heilige & Brauchtum 

 Heilige – Fürsprecher bei Gott / Heilige.de, Bonifatiuswerk 
Kurze Informationen über Namenstage sowie Heilige & ihre Patronate 

 Ökumenisches Heiligenlexikon 
Ausführliche, bebilderte Informationen über Heilige verschiedener Konfessionen 

 Brauchtum – mehr als Folklore / Brauchtum.de, Bonifatiuswerk 
Kurze Informationen über christliche Bräuche zu allen Jahreszeiten 

Poetry Slams & Ähnliches 

 Credo / Bistum Augsburg 
Psalm-on-beats: moderne Vertonung der Psalmen (Video) | 
credoRAP – Sinnphonien zum Sonntagsevangelium: gerappte Evangeliumstexte (Video) 

 Aufwärts / Jana Highholder 
Poetry Slams zwischen Himmel & Erde (Hörbuch; verfügbar bei Spotify) 

 Der obdachlose Gott / Marco Michalzik 
Poetry Slams über Gott & die Welt (Hörbuch; verfügbar bei Spotify) 

 Heute ist morgen schon gestern / Marco Michalzik 
Poetry Slams über Gott & die Welt (Hörbuch; verfügbar bei Spotify) 

 Wo ist dein Gott jetzt? / Marco Michalzik 
Poetry Slam über die Ab- & Anwesenheit Gottes (Video) 

 

 Redeemed 
Poetry Slams über Gott & den Glauben (YouTube-Kanal) 

 Reimwärts 
Poetry Slams über Gott & den Glauben (YouTube-Kanal) 

https://bistum-augsburg.de/Hauptabteilung-III/Spirituelle-Dienste/Geistlicher-Impuls
https://www.anderezeiten.de/aktionen/initiativen-zum-kirchenjahr/
https://www.klostersiessen.de/wegelichter-im-advent2020-review/
https://heilige.de/de/
https://www.heiligenlexikon.de/
https://www.brauchtum.de/de/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLv38QeMsY_MJI2hFqwDn52-IrOK66f31L
https://www.youtube.com/playlist?list=PLv38QeMsY_MLWGLAmjOc-JXyfIncvW4ru
https://www.gerth.de/index.php?id=details&sku=DL817114
https://www.gerth.de/index.php?id=details&sku=817046
http://www.heuteistmorgenschongestern.de/
https://www.youtube.com/watch?v=uuo1SCLjolA
https://www.youtube.com/user/Lauraunladylike/videos?disable_polymer=1
https://www.youtube.com/user/Lauraunladylike/videos?disable_polymer=1
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Video-Impulse 

 3MC – 3 Minute Catechism / Kathmedia, Johannes M. Schwarz
Kurze Animationsfilme über zentrale katholische Glaubensthemen
(YouTube-Kanal; auch als App verfügbar)

 90 Sekunden Hardfacts / Gebetshaus Augsburg
Johannes Hartl beantwortet pointiert Glaubens- & Lebensfragen

 Alpha-Omega-Letters / Filmprojekt der Katholischen Akademie Berlin
Betrachtung christlicher Grundbegriffe (Audio, bewegte Schwarz-Weiß-Porträts)

 The Brick Bible – Die Lego-Bibel (auf Englisch)
Die Bibel dargestellt in Lego-Szenen: Slideshow | Einzelbilder | Kinderbibel

 Feiertage kurz erklärt / Katholisch.de
Zeichentrickserie, erklärt auf einfache & humorvolle Weise zentrale Feste des Kirchenjahres

 Katholisch für Anfänger / Katholisch.de
Animationsserie, erklärt auf einfache & humorvolle Weise zentrale Begriffe & Themen des
Glaubens & der katholischen Kirche

Stand: 14. Februar 2022 | Zusammenstellung: Frederik Brand | Zeichnungen: Alexander von Lengerke 

Hinweis 
Die vorliegende Zusammenstellung enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Ein-
fluss haben. Deshalb können wir für diese fremden Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der 
verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wur-
den zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mögliche Rechtsverstöße überprüft. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeit-
punkt der Verlinkung nicht erkennbar. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIcePO_eJb280VQ2Ykp2HVrJ4NnA1JItn
https://gebetshaus.org/medien/90-sekunden-hardfacts/?tx_ytmediathek_mediathek%5Bfilter%5D=alle&cHash=00fa8506fe8d4fac9b3f8f8cc523ad92
https://www.alpha-omega-letters.de/
http://www.thebrickbible.com/
http://www.bricktestament.com/home.html
http://www.thebrickbibleforkids.com/
https://www.katholisch.de/video/serien/feiertage-kurz-erklart
https://www.katholisch.de/video/serien/katholisch-fur-anfanger
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