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Glauben in der Familie 
Zusammenstellung hilfreicher Bücher und Online-Angebote 

 

Die folgende Liste ist eine Zusammenstellung von Büchern und Online-Angeboten, die für das 

Glaubensleben von Familien hilfreich sein können. Verschiedene Rubriken dienen der besseren 

Orientierung: 

1. Den Glauben in der Familie leben & feiern:  Kirchenjahr | Gebet, Gottesdienst, Segen 

2. Den Glauben in der Familie verkünden & lernen:  Bibel | Katechese, Glaubenskurse | Heilige 

3. Die Sakramente in der Familie vorbereiten & leben: Taufe | Erstkommunion | Firmung,  

    Berufung | Beichte | Ehe, Partnerschaft, Elternschaft 

Viel Freude beim Stöbern und Entdecken! – Das Team des Geistlichen Zentrums der Malteser 

1. Den Glauben in der Familie leben und feiern 

Dominik BLUM/Monika KILIAN, Das Stück Himmel über unserem Leben. Ein Mut-mach-Buch für 

den Familienalltag mit Gott, München: Kösel 2010. 

a. Kirchenjahr 

Barbara BERGER u.a., Das Familien-Wochenendbuch. Rituale, Geschichten, Spiele, Gebete für 52 

Wochenenden, München: Kösel 2013. 

Dirk KLINGENER (Hrsg.), Christliches Hausbuch 2022. Geschichten, Tipps & Impulse im Jahres-

kreis, Leipzig: St. Benno 2019.     Erscheint jährlich neu 

Peter NEYSTERS/Karl Heinz SCHMITT, Durch das Jahr – durch das Leben. Das christliche Hausbuch 

für die Familie, München: Kösel 2012 (Neuausgabe). 

Maria PRÜGL, Familien feiern das Kirchenjahr, Jeging: ehefamiliebuch ²2016. 

Maria RADZIWON, Das neue Hausbuch für die ganze Familie. Spiele, Rituale, Geschichten, Tipps 

und Bastelideen im Kirchenjahr, Leipzig: St. Benno 2018. 

*** 

Das Kirchenjahr – Poster mit Bastelanleitung, hrsg. vom Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken. 

 Kostenlos erhältlich beim Bonifatiuswerk 

Familien feiern Feste – 32 Impulskarten durch das Jahr und den Alltag, hrsg. von den Diözesen 

Innsbruck, Bozen-Brixen und Graz-Seckau, 2021. 

 Nähere Infos unter www.familien-feiern-feste.net 

25-teilige Heftreihe „Familien feiern Kirchenjahr“, hrsg. von der Arbeitsgemeinschaft für 

katholische Familienbildung, Bonn: AKF. 

 Impulse zur Gestaltung kirchlicher Feste & Zeiten im Jahreskreis; kostenloser Download bei der AKF 

Reihe „Mein Sonntagsblatt“, hrsg. vom Deutschen Katecheten-Verein e. V. 

 Sonntagsblatt für Kinder für jeden Sonn- & Feiertag im Kirchenjahr; weitere Infos beim 

Katecheten-Verein 

 

mailto:Frederik.Brand@malteser.org
https://shop.bonifatiuswerk.de/Kirche-njahr-entdecken/Das-Kirchenjahr-Super-Poster.html
http://www.familien-feiern-feste.net/
https://www.akf-bonn.de/familie/alltag-gestalten.html
https://www.katecheten-verein.de/shop/shop/dkv/apply/viewdetail/id/12/
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*** 
www.brauchtum.de / Bonifatiuswerk 

 Kurze Informationen über christliche Bräuche zu allen Jahreszeiten 

www.familien234.de / Referat Ehe & Familie des Erzbistums Köln 

 Materialpool (z. B. Gebetszeiten, Bastelanleitungen, Ausmalbilder, Spiele) zur Gestaltung 

kirchlicher Feste & Zeiten im Jahreskreis zum kostenlosen Download 

www.festjahr.de / Bonifatiuswerk 

 Kurze Informationen über das Kirchenjahr & alle wichtigen Feiertage 

Kurz erklärt / Katholisch.de 

 Zeichentrickserie, erklärt einfach & humorvoll Feste & Gedenktage 

b. Gebet | Gottesdienst | Segen 

Reinhard ABELN (Hrsg.), Das große Buch der Gebete für die ganze Familie, Leipzig: St. Benno 2011. 

Notburg GEIBEL/Mauritius SAUERZAPF (Hrsg.), Vom guten Hirten getragen. Das Jesus-Gebetbuch für 

die ganze Familie (= Beuroner Begleiter), Beuron: Beuroner Kunstverlag 2011. 

 Weitere Bände der Reihe: Engel-, Marien-, Heiligen-Gebetbuch für die ganze Familie 

Julia KNOP/Heike HEROLD, Fröhlich oder traurig – Du bist bei mir, lieber Gott. Kindergebete für 

jeden Anlass, Freiburg i. Br.: Herder, 2012. 

Georg von LENGERKE/Dörte SCHRÖMGES (Hrsg.), YOUCAT Jugendgebetbuch, Augsburg: YOUCAT 

Foundation 2014. 

Maria PRÜGL, Die Kirche erwacht in den Häusern. Kultur in Familie und Gesellschaft, Salzburg: 

Referat für Ehe und Familie der Erzdiözese Salzburg 2007. 

*** 
www.beten-online.de / Bonifatiuswerk 

 Gebete im Tages- & Lebenslauf | Zentrale Gebete | Besondere Anliegen | Sakramente 

*** 
Gotteslob. Katholisches Gebet- und Gesangbuch, hrsg. von den (Erz-)Bischöfen Deutschlands und 

Österreichs und dem Bischof von Bozen-Brixen, Stuttgart: Katholische Bibelanstalt 2013. 

 Nr. 23–28: In der Familie feiern – Segnung des Adventskranzes | Hausgebet im Advent | 

Feier am Heiligen Abend | Dank- und Segensfeier | Hausgebet für Verstorbene 

Gelobt sei Gott. Familien feiern mit dem Gotteslob, hrsg. von der Arbeitsge-

meinschaft für katholische Familienbildung, Bonn: AKF 2014. 

www.gotteslob-ideen.de / Referat Ehe und Familie des Erzbistums Köln 

 Anregungen, die Lieder des Gotteslobs auf verschiedene Weise zu 

entdecken und zu verstehen 

*** 
Reihe „Segensflyer“, hrsg. von der Arbeitsgemeinschaft für 

katholische Familienbildung, Bonn: AKF. 

 6-teilige Faltblatt-Reihe mit Anregungen für Segens- 

Rituale in der Familie  

http://www.brauchtum.de/
http://www.familien234.de/
http://www.festjahr.de/
http://www.katholisch.de/video/serien/kurz-erklaert
http://www.beten-online.de/
http://www.gotteslob-ideen.de/
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2. Den Glauben in der Familie verkünden und lernen 

a. Bibel 

Reinhard ABELN/Manfred TOPHOVEN, Mein kleines Bibel-Wimmelbuch von Gott / von Jesus, 

Kevelaer: Butzon & Bercker 2017. 

 Pappbilderbücher, illustrieren die bekanntesten Geschichten aus dem Alten bzw. Neuen Testament 

Suzanne LIER, Reise durch das Alte Testament. Ein Lesebuch für die Familie mit Bildern der Kunst, 

Band 1–3, Bad Honnef: Bibel und Kunst 2013–2021. 

 Kunstwerke aus verschiedenen Epochen begleiten die Reise durch die Bibel, dazu gibt es neben 

dem Bibeltext einen Eltern- & einen Kinderkommentar 

Murray WATTS, Die große Brunnen Kinderbibel, Gießen: Brunnen 72019. 

 Kinderbibeln sind Geschmackssache, es gibt eine sehr große Auswahl! 

YOUCAT Bibel. Jugendbibel der Katholischen Kirche, hrsg. von der Österreichischen 

Bischofskonferenz, Königstein: YOUCAT Foundation/Stuttgart: Katholisches 

Bibelwerk 42017. 

 Gestaltete Auswahlbibel für Jugendliche & junge Erwachsene 

***  
www.bibelbild.de / Referat Ehe und Familie des Erzbistums Köln 

 Ausmalbilder zu den Sonntagsevangelien, inkl. Bibeltext in leichter Sprache & Impuls für Kinder 

www.dasbibelprojekt.de 

 Zeichentrick-Videos, stellen Bücher (Aufbau & Inhalt) & Themen der Bibel vor 

Die Bibel einfach erzählt / Katholisch.de 

 Kurze & humorvolle Zeichentrick-Videos für Kinder zu Erzählungen aus dem Neuen Testament 

In Bildern durch die Bibel / Esperanza Spierling 

 Zeichentrick-Impulsvideos (ca. 5 Minuten) für Kinder zu Bibelgeschichten 

www.thebrickbible.com / www.thebrickbibleforkids.com 

 Die Bibel dargestellt in Lego-Szenen; Achtung: Der erste Link ist im Umgang mit Kindern & 

Jugendlichen mit Bedacht zu nutzen, da auch gewalttätige & sexuelle Inhalte inszeniert sind! 

b. Katechese | Glaubenskurse 

Albert BIESINGER/Helga KOHLER-SPIEGEL/Simone HILLER (Hrsg.), Reihe „Kinder fragen – 

Forscherinnen und Forscher antworten“, 6 Bände, München: Kösel 2007–2018. 

Johannes HARTL/Andreas HARDT, Basic. Jesusmäßig durchstarten in 60 Tagen, Grünkraut: 

D&D Medien 2006. 

  Glaubenskurs für Jugendliche mit Impulsen für 60 Tage 

Winfried HENZE, Glauben ist schön. Ein katholischer Familien-Katechismus, Harsum: Köhler ²2001. 

Andreas LAUN/Maria PRÜGL, Reihe „Glaube und Leben“, Jeging: ehefamiliebuch 2011. 

 21-bändiges Glaubensbuch, bestehend aus 7 Text-, 7 Hand- & 7 Arbeitsbüchern. 

G. SCHLECHTE/A. ZIEGERT, So bunt ist unser Glaube. Das große Buch über Gott und die Welt, 

Leipzig: St. Benno 2008. 

http://www.bibelbild.de/
https://www.katholisch.de/video/serien/die-bibel-einfach-erzaehlt
https://www.youtube.com/playlist?list=PLm1ESMpEsdhTKc3x2-rLf8Gci0bs40Kv0
http://www.thebrickbible.com/
http://www.thebrickbibleforkids.com/
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YOUCAT for Kids. Katholischer Katechismus für Kinder und Eltern, hrsg. von der Österreichi-

schen Bischofskonferenz, Königstein: YOUCAT Foundation 2018. 

 Ergänzend erhältlich: Meine Erste heilige Kommunion – Erinnerungsalbum 

YOUCAT. Jugendkatechismus der katholischen Kirche, hrsg. von der Österreichischen Bischofs-

konferenz, Augsburg: YOUCAT Foundation 122015. 

YOUCAT Glaubenskurs. Christsein verstehen, Königstein: YOUCAT Foundation 2019. 

DOCAT. Was tun? Die Soziallehre der Kirche, hrsg. von der Österreichischen Bischofskonferenz, 

Königstein: YOUCAT Foundation 2016.  Verfügbar auch als App 

*** 
Reihe „Glaubens-Kompass“, hrsg. vom Internationalen katholischen Hilfswerk Kirche in Not. 

 Faltblatt-Reihe über elementare Themen des katholischen Glaubens 

Reihe „Kirche im Kleinen“, hrsg. vom Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken. 

 Miniheft-Reihe über elementare Themen des katholischen Glaubens 

*** 
www.gut-katholisch.de / Karl-Leisner-Jugend 

 Große Sammlung von Katechesen & Betrachtungen über den katholischen Glauben; Ableger der 

Karl-Leisner-Jugend (s.u.): aktueller, kürzer, frischer & moderner 

www.karl-leisner-jugend.de 

 Große Katechesen- & Materialsammlung der Karl-Leisner-Jugend zum Download 

Katholisch für Anfänger / Katholisch.de 

 Animationsserie, erklärt auf einfache & humorvolle Weise zentrale Begriffe & Themen des 

Glaubens & der katholischen Kirche 

www.3mc.me / Johannes M. Schwarz 

 3MC – 3 Minute Catechism: 72 Episoden handgezeichneter Animationen (je 3–4 Minuten) über 

den katholischen Glauben; verfügbar als DVD (2013), bei YouTube & als kostenlose App 

www.meingottundwalter.com / Johannes M. Schwarz 

 Mein Gott & Walter – Ein katholischer Glaubenskurs in 24 Teilen (zu je ca. 15 Minuten) über 

das Apostolische Glaubensbekenntnis; verfügbar als DVD (2011) 

c. Heilige 

Reinhard ABELN/Maren BRISWALTER, Die Weihnachtsheiligen, 

Stuttgart: Katholisches Bibelwerk 2018. 

Annette LANGEN, Heiligenlegenden in 5-Minuten-Geschichten, Freiburg i. Br.: Herder 2010. 

Christian LINKER/Julia DÜRR, Der kleine Rebell. Legenden von Drachenkämpfern, Kräuterhexen 

und anderen Heiligen, Freiburg i. Br.: Herder 2021. 

www.canisi-edition.com 

 Comic-Reihe des Verlags canisi-edition über heilige & heiligmäßige Personen 

*** 
Ferdinand HOLBÖCK, Heilige Eheleute. Verheiratete Selige und Heilige aller Jahrhunderte, Stein 

am Rhein: Christiana ²2001. 

Helmut MOLL, Selige und heilige Ehepaare, Augsburg: Dominus ³2020.  

http://www.kirche-in-not.de/shop/kategorie/glaubens-kompass/
https://shop.bonifatiuswerk.de/Kirche-im-Kleinen/
http://www.gut-katholisch.de/
http://www.karl-leisner-jugend.de/
http://www.katholisch.de/video/serien/katholisch-fuer-anfaenger
http://www.3mc.me/
http://www.meingottundwalter.com/
http://www.canisi-edition.com/
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*** 
www.heilige.de / Bonifatiuswerk 

 Kurze Informationen über Namenstage sowie Heilige & ihre Patronate 

Namenstagskalender (Poster), hrsg. vom Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken. 

 Kostenlos erhältlich beim Bonifatiuswerk 

3. Die Sakramente in der Familie vorbereiten und leben 

a. Taufe 

Hubertus BRANTZEN, Dem Leben eine Zukunft geben. Hinführung zur Taufe für Eltern und Paten, 

Freiburg i. Br.: Herder 2015 (Neuausgabe). 

Karl-Leisner-Jugend (Hrsg.), Die Taufe (Kannst Du mir das mal erklären...? Unser katholischer 

Glaube in einfacher Sprache). 

 Download oder Bestellung bei der Karl-Leisner-Jugend 

Zeitschrift „Taufe. Das Leben feiern“, hrsg. von der Arbeitsgemeinschaft für katholische Familien-

bildung (AKF) und der Zeitschrift Family, 2018. 

b. Erstkommunion 

Karl-Leisner-Jugend (Hrsg.), Die Kommunion (Kannst Du mir das mal erklären...? Unser katholi-

scher Glaube in einfacher Sprache). 

 Download oder Bestellung bei der Karl-Leisner-Jugend 

Christl KELLER/Heide STÖHR-ZEHETBAUER, Rund um die Erstkommunion. Ein Familienbuch, Mün-

chen: Verlag Neue Stadt 2016. 

Kurt KOLLARS, Meine erste Begegnung. Gedanken zur Erstkommunion für Kinder und Erwachsene, 

Heiligenkreuz im Wienerwald: Be&Be 2017.       

  Hinführung zur Erstkommunion anhand des Lebens des Hl. Pfarrers von Ars 

Dominikus SCHWADERLAPP, Unterwegs zur Erstkommunion. Briefe an Paula und Laetitia, Kißlegg: 

Fe-Medienverlag 2020. 

Zeitschrift „Erstkommunion. Das Magazin für Eltern von Erstkommunionkindern“, hrsg. von der 

Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbildung (AKF) und der Zeitschrift Family, 2016. 

*** 
Tipps zur Erstkommunionvorbereitung / Bonifatiuswerk 

 Praxishilfen, Spiele, Bastelideen, Sonderausgabe des Kinder-Magazins bonikids, Erstkommunionaktion 

KathoQuiz – Erstkommunionvorbereitung zuhause / Infinito + 1 

 51 Videos (5-7 Minuten) für Kinder und Eltern 

Sendereihe „Jesus kommt zu mir!“ / Radio Horeb 

 8-teiliger Podcast zur Kommunionvorbereitung 

für Kindern zum Mitmachen 

 

 

http://www.heilige.de/
https://shop.bonifatiuswerk.de/Heilige/Namenstagskalender.html
http://www.k-l-j.de/broschueren.htm
http://www.k-l-j.de/broschueren.htm
https://www.bonifatiuswerk.de/de/aktionen/erstkommunion/
https://www.youtube.com/channel/UCwJaFXA2YZgG_KguvJ5jPZw
https://www.horeb.org/programm/sakramente/erstkommunion/
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c. Firmung | Berufung 

Alpha für Firmgruppen 

 Alpha für Firmgruppen verbindet den Alphakurs mit katholischen Elementen für die Firmvorbereitung 

Karl-Leisner-Jugend (Hrsg.), Die Firmung (Kannst Du mir das mal erklären...? Unser katholischer 

Glaube in einfacher Sprache). 

 Download oder Bestellung bei der Karl-Leisner-Jugend 

Bernhard MEUSER/Nils BAER, YOUCAT Firmkurs, 2 Bände, Augsburg: YOUCAT Foundation 2014. 

 Vorbereitungskurs zur Firmung mit Firmbuch & Begleitbuch 

Karl WALLNER, Gott bewahre uns vor dummen Christen. Basics zu Hl. Messe, Firmung & Co, 

Jeging: ehefamiliebuch 2017. 

Zeitschrift „Firmung – Ein Ja Zum Glauben. Das Magazin für Eltern von Firmlingen“, hrsg. von der 

Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbildung (AKF) und der Zeitschrift Family, 2020. 

 
*** 

George ELSBETT, Wohin? Finde deine Berufung!, Köln: Catholic Media 2013. 

Karl-Leisner-Jugend (Hrsg.), Freundschaft, Liebe & Sexualität. Information und Orientierung. 

 Download oder Bestellung bei der Karl-Leisner-Jugend 

 

d. Beichte 

Klaus DICK u. a., YOUCAT Update! Beichten!, Augsburg: YOUCAT Foundation 2014. 

Karl-Leisner-Jugend (Hrsg.), Die Beichte (Kannst Du mir das mal erklären...? Unser katholischer 

Glaube in einfacher Sprache). 

 Download oder Bestellung bei der Karl-Leisner-Jugend 

Martin RAMM, Mein Jesus Barmherzigkeit. Beichtbüchlein für Kinder, Thalwil: Priesterbruder-

schaft St. Petrus 112016. 

Peter VAN BRIEL, Weg der Liebe. Das Beichtbuch, Augsburg: 

Sankt Ulrich 2010.  

e. Ehe | Partnerschaft | Elternschaft 

Markus GRAULICH/Ralph WEIMANN, Im Glauben das „Ja“ wagen. Auf dem Weg zur Ehe, Freiburg 

i. Br.: Herder 2015. 

Karl-Leisner-Jugend (Hrsg.), Ehe wir uns trauen. Das Sakrament der Ehe in der katholischen Kirche. 

 Download oder Bestellung bei der Karl-Leisner-Jugend 

Dominikus SCHWADERLAPP, Für immer Ja. Ein Kurs in Sachen Liebe, Kißlegg: Fe-Medienverlag ²2017. 

*** 
Gary CHAPMAN, Die fünf Sprachen der Liebe – Wie Kommunikation in der Partnerschaft gelingt, 

Marburg: Francke 442019. 

Johannes HARTL, Die Kunst, eine Frau zu lieben, Haiterbach: cap ²2021. 

https://alphajugend.org/alphafuerfirmgruppen/
http://www.k-l-j.de/broschueren.htm
http://www.k-l-j.de/broschueren.htm
http://www.k-l-j.de/broschueren.htm
http://www.k-l-j.de/broschueren.htm
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Johannes HARTL, Die Kunst, meinen Mann zu lieben, Haiterbach: cap ²2020. 

Kurt REINBACHER, Damit Liebe gelingt. Was die Partnerschaft lebendig hält, 

Bd. 1: Die Grundlagen einer Beziehung, Jeging: ehefamiliebuch 2021. 

Dominikus SCHWADERLAPP, Immer wieder Ja! Ehe-Check, Vallendar: Patris 2014. 

*** 
App „Die ehepost – liebe. leben.“, hrsg. von der Arbeitsgemeinschaft für katholische 

Familienbildung, Bonn: AKF 2018. 

 Ein Jahr lang ein monatlicher Ehe-Impuls; auch als Printversion erhältlich; weitere Infos unter 

www.ehepost.de 

„Liebesspiel“, hrsg. von TEAM.F – Neues Leben für Familien e.V., Lüdenscheid: TEAM.F. 

 „Das kleinste und preiswerteste Eheseminar der Welt“ mit acht Fragensets (do it yourself) 

„Wir beide – Der Kurs“, hrsg. von der Zeitschrift „Family“, Witten: SCM Bundes-Verlag ³2018. 

[DVD + Begleitheft] 

 Sieben Sofa-Abende für Paare (do it yourself); nähere Infos unter www.family.de/kurs/ 

*** 
Maria und Richard BÜCHSENMEISTER, Stark – Selbstbewusst – Aufgeklärt. Sexualerziehung vom 

Kleinkindalter bis in die Vorpubertät, Jeging: ehefamiliebuch ³2017. 

Johannes HARTL, Vortrag „Vaterwunde(r)“, 2021. 

Sonne im Haus – Das Magazin für Mütter, hrsg. von Manuela FLETSCHBERGER/Tatjana SCHNEGG. 

 Nähere Infos unter www.sonneimhaus.at 

 

 
 

Stand: 18. Februar 2022 | Zusammenstellung: Frederik Brand | Zeichnungen: Alexander von Lengerke 

Hinweis 

Die vorliegende Zusammenstellung enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Ein-

fluss haben. Deshalb können wir für diese fremden Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der 

verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wur-

den zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mögliche Rechtsverstöße überprüft. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeit-

punkt der Verlinkung nicht erkennbar. 

http://www.ehepost.de/
https://www.family.de/kurs/
https://www.youtube.com/watch?v=xjPysHfGy8o
http://www.sonneimhaus.at/

