Jl Tugenden

,Tugend” ist verwandt mit ,taugen”.

Tugenden haben heifst lebenstaug-
lich sein. Die Malteser verbinden
die vier Seiten des Kreuzes seit
alters her mit den vier wichtigsten
Tugenden, an denen alles hingt -
wie die Tiir in den Angeln. Deswe-
gen heiflen sie , Angel-Tugenden”,
auf Latein ,Kardinaltugenden”.
Es sind: Klugheit, Gerechtigkeit,
Tapferkeit und Maf8. Die vier ge-
horen zusammen. Und um sie ist
es in den vier inTUITIOnen 2016
gegangen.

Mafs

Kann es ,zu viel des Guten” geben? Ge-
nau genommen nicht. Denn was zu viel
ist, ist oft nicht mehr gut. Richtig dosiert
und angewandt kann Botulinumtoxin
(Botox) gegen Hautfalten oder bestimm-
te Spasmen helfen, in falscher Dosierung
ist es eines der giftigsten Gifte. Einen
traurigen Menschen in einer bestimmten

Situation in den Arm zu nehmen, kann
richtig sein, aber eine grofiere Nahe
wire {bergriffig, vielleicht sogar Miss-
brauch (denn nicht jede Nahe z&hlt!).
Essen ist eine gute Sache, aber wer zu viel
isst, wird nicht nur dick, sondern auch
krank. Mit der Gabe des Genusses ist
immer auch die Versuchung der Maf3lo-
sigkeit und der Sucht gegeben. Wo das
rechte Maf$ tiberschritten wird, verkehrt
sich die Freude an den Dingen in ihr Ge-
genteil.

Die Bibel beschreibt die Gaben Gottes als
,Fiille”. Aber ,Fiille” bedeutet nicht ,mog-
lichst viel”, sondern ,das Ganze”. Solange
wir in der Welt leben, zeigt sich diese Fiil-
le in irdisch begrenzten Gaben. Wer Maf
hilt, behilt einen Sinn fiir den Mafsstab
der Gaben Gottes. In der Begrenztheit der
Welt erkennt er Gottes Fiille. MafShalten
bedeutet, sich zu beschrianken, indem wir
in unseren Beziehungen zu Menschen
und Dingen das Leben ,gut sein lassen”.
Daher ist das Mafihalten eine so wichtige
Tugend. Sie findet sich manchmal in et-
was altbacken klingenden Ratschldgen
wie dem, man solle aufhoren, wenn et-
was am schonsten ist. Das macht Sinn,
weil es danach nie wieder so, sondern im-
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mer weniger schon sein wird. Maffhalten
ist die Kunst zu erkennen und innezuhal-
ten, wenn etwas gut ist, und auf Empfang
zu schalten, wenn Gott Fiille schenkt.
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