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Ganz bei mir 

den Weg nach innen suchen 

mir selbst auf den Grund gehen 

Stille zulassen 

in mich hineinhören 

mich meiner Träume erinnern 

meine schöpferische Kraft spüren 

mich auf meine Stärke verlassen 

meiner Intuition trauen 

mich annehmen so wie ich bin 

ganz bei mir sein 

leben einfach leben 
 

Gisela Baltes 
 

Das Malteser Jahresthema 2023 lautet: „Ich sah einen neuen Himmel und eine neue Erde.“ 

(nach Offenbarung 21,1) 

 


