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Ich bitte dich 

um einen gesegneten Tag, 
um ein gesundes und behütetes Leben, 

um eine gute Zeit heute mit erfüllten Stunden. 
 

Ich bitte dich 
um offene Augen, die dich in allen Dingen am Werk sehen; um Augen, die hellsichtig 

sind für die Gaben, die du mir schenkst. 
 

Ich bitte dich um offene Ohren, die mich auch die leisen und unausgesprochenen Bitten 
meiner Mitmenschen hören lassen. 

 
Ich bitte dich 

um Behutsamkeit im Umgang mit schwierigen Menschen, 
um ein gutes Gedächtnis für die Sorgen anderer 
und für Dinge, die ich zu tun versprochen habe. 

 
Ich bitte dich 

um ein fröhliches Gesicht und um ein Lächeln, das aus dem Herzen kommt.  
Begegne mir auf den Wegen, die ich heute gehen werde; tritt mir entgegen in den 

Menschen, die von mir Hilfe erwarten.  
 

Lass mein Leben in deiner Hand ruhen, lass mich geborgen sein in dir.  
Amen. 

 

Das Malteser Jahresthema 2023 lautet: „Ich sah einen neuen Himmel und eine neue Erde.“ 
(nach Offenbarung 21,1) 

 


