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Guter Gott, segne meine Hände, dass sie behutsam sind, 

dass sie halten können ohne zur Fessel zu werden, 

dass sie geben können ohne Berechnung, 

dass ihnen innewohnt die Kraft zu trösten und zu segnen. 

 

Gott, segne meine Augen, dass sie die Bedürftigkeit wahrnehmen, 

dass sie das Unscheinbare nicht übersehen, 

dass sie hindurchschauen durch das Vordergründige, 

dass andere sich wohlfühlen können unter meinem Blick. 

 

Gott, segne meine Ohren, dass sie deine Stimme hören, 

dass sie hellhörig sind für die Stimmen der Not, 

dass sie sich verschließen für den Lärm und das Geschwätz, 

dass sie das Unbequeme nicht überhören. 

 

So segne uns der allmächtige und barmherzige Gott, 

der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. 

Amen. 

Dietrich Bonhoeffer (1906-1945) 
 


