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Herr, lehre mich, still zu werden, 

auch wenn es mir schwerfällt. 

Herr, lehre mich warten und leer werden, 

um empfangen zu können. 

Herr, lehre mich schweigen und auf dich hören. 

Meine leeren Hände strecke ich aus zu dir. 

Meine Unruhe und Ungeduld halte ich dir hin. 

Mein Sein vertraue ich dir an. 

Ich lobe dich und ich preise dich. 

Ich danke dir, Herr, dass du da bist. 

Amen. 
 

(Verfasserin unbekannt) 
 


