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Bedarfst du meiner Hände, Herr, 

damit sie an diesem Tag den Kranken 
und Armen helfen, die sie brauchen? 

Herr, dir gebe ich heute meine Hände. 
 

Bedarfst du meiner Füße, Herr, 
damit sie an diesem Tag 

mich zu jenen tragen, 
die einen Freund brauchen? 

Herr, dir gebe ich heute meine Füße. 
 

Bedarfst du meiner Stimme, Herr, 
damit ich an diesem Tag zu allen spreche, 

die dein Wort der Liebe brauchen? 
Herr, dir gebe ich heute meine Stimme. 

 
Bedarfst du meines Herzens, Herr, 

damit ich an diesem Tag 
einen jeden, ohne Ausnahme, liebe? 
Herr, dir gebe ich heute mein Herz. 

 
                                                                      Mutter Teresa 


