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Fürchtet euch nicht!* 
 

Wenn keiner da ist, 
der mich in den Arm nimmt, 
dann bist du, Gott, da. 
Du bist immer da. 
Du nimmst mich in den Arm, 
wenn ich Trost und Wärme brauche. 

Wenn keiner da ist, 
der mich so mag, wie ich bin, 
dann bist du, Gott, da. 
Du bist immer da. 
Du liebst mich so wie ich bin, 
weil ich es wert bin, geliebt zu werden. 

Wenn keiner da ist, 
der mir hilft, 
dann bist du, Gott, da. 
Du bist immer da. 
Du hilfst mir jederzeit, 
egal was los ist. 

Wenn keiner da ist, 
und ich große Angst habe, 
dann bist du, Gott, da. 
Du bist immer da. 
Du hältst meine Hand 
und nimmst mir die Angst. 

Gott, Du bist immer da, Danke, dass ich Dir vertrauen kann. 
Amen. 

(nach Annja Teschers) 

* Das Jahresthema der Malteser 2020. 

 


