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Vorlage für eine Eucharistische Anbetung zum Jahresthema 2026 

„Geh hin und handle genauso“ Lk 10, 37 

Bezug: Malteser und ihr Dienst an den Menschen 
 

Zur Aussetzung des Allerheiligsten 
 

Lied: GL 498 „Das Heil der Welt…“ 

 

Leiter: 

Hochgelobt und gepriesen sei ohne End 

Gemeinde: 

Jesus Christus im Allerheiligsten Sakrament. 

Leiter: 

Liebe Schwestern und Brüder, 

wir versammeln uns heute vor dem Herrn, um in der Eucharistischen Anbetung zu 

verweilen. 

Unser Leitwort lautet: „Geh und handle genauso“ – ein Ruf Jesu, der uns auffordert, 

Barmherzigkeit zu leben, die Not der Menschen zu sehen und aktiv zu helfen. 

Heute wollen wir dieses Wort besonders in Bezug auf den Dienst der Malteser bedenken: 

Menschen begleiten, unterstützen, trösten und Hoffnung schenken – überall dort, wo Hilfe 

nötig ist. 

 

Gebet 

Leiter: 

Herr Jesus Christus, 

wir danken Dir für die Menschen, die wir in unserem Dienst begegnen – für ihre Freude, 

ihre Sorgen und ihre Bedürfnisse. 

Segne unseren Dienst, damit wir wie der barmherzige Samariter handeln, aufmerksam 

hinsehen und mutig helfen. 

Lass uns durch unsere Taten Deine Liebe sichtbar machen, unsere Hände, unsere Worte 

und unser Herz für die Menschen öffnen. Der Du lebst und herrschst in Ewigkeit 

Gemeinde: 

Amen. 
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Schriftbetrachtung 
 

Lukas 10,25–37 – Das Gleichnis vom barmherzigen Samariter 

 

Lied: GL 456 „Herr, du bist meine Leben, …“ 

 

Reflexion / Impuls: 

Im Gleichnis begegnet ein Mann in Not verschiedenen Menschen. Nur der Samariter 

handelt mit Barmherzigkeit. 

Als Malteser sind wir aufgerufen, wie dieser Samariter zu handeln: die Not der Menschen 

zu erkennen, sich nicht von Scheu oder Bequemlichkeit aufhalten zu lassen und mutig 

Hilfe zu leisten. 

Jede Tat, ob groß oder klein, zeigt Gottes Liebe und macht den Glauben sichtbar. 

 

 

Meditative Stille / Anbetung 

• Während der Stille können die Teilnehmer vor dem ausgesetzten Allerheiligsten 

verweilen. 

• Leitgedanke: „Wo kann ich heute wie ein barmherziger Samariter handeln? 

Welche Menschen warten auf meine Hilfe, mein Ohr, meine Nähe?“ 

• Musikvorschlag: leise meditative Orgelmusik oder Eucharistischer Lobpreis. 

 

 

Lied: GL 365 „Meine Hoffnung und meine Freude…“ 
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Fürbitten 
 

Leiter: 

Lasst uns beten – für alle, die sich im Dienst der Malteser engagieren, für alle Menschen in 

Not und für die Kraft, Barmherzigkeit in der Welt zu leben. 

Fürbitten: 

1. Für alle Malteser, dass sie in ihrem Dienst aufmerksam, mutig und liebevoll 

handeln, beten wir: Herr, erbarme dich. 

2. Für die Kranken, Einsamen und Trauernden, die auf Hilfe warten, beten wir: Herr, 

erbarme dich. 

3. Für unsere Gemeinschaft, dass wir uns gegenseitig stärken und ermutigen, beten 

wir: Herr, erbarme dich. 

4. Für die Kraft, Glaube und Barmherzigkeit im Alltag sichtbar zu machen, beten wir: 

Herr, erbarme dich. 

5. Für alle Menschen, die wir im Stillen begleiten und unterstützen, beten wir: Herr, 

erbarme dich. 

Gemeinde: Amen. 

 

 

Meditation über die Eucharistie 
• Betrachte Jesus in der Eucharistie. 

• Er ist derjenige, der uns ruft: „Geh und handle genauso.“ 

• Er zeigt uns, dass echter Dienst aus der Begegnung mit ihm entsteht – aus der 

Liebe, die wir empfangen, die wir aber auch weitergeben sollen. 

 

Lied: GL 461 „Mir nach, spricht Christus, unser Held…“ 

 

Leitgedanke für die persönliche Reflexion: 

• Wo in meinem Alltag kann ich heute Barmherzigkeit üben? 

• Wie kann ich meine Hände, Worte und Zeit für andere einsetzen? 

• Welche kleinen Gesten können Hoffnung, Trost und Liebe schenken? 
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Schlussgebet 
 

Leiter: 

Guter Gott, 

wir danken Dir für die Zeit der Anbetung und der Besinnung. 

Segne uns, dass wir das Gehörte und Erlebte in Taten umsetzen. 

Lass uns mutig, barmherzig und geduldig sein, 

dass wir überall dort handeln, wo Menschen Hilfe brauchen. 

Gehe mit uns auf all unseren Wegen und begleite unseren Dienst – 

damit wir Deine Liebe sichtbar machen. 

Gemeinde: 

Amen. 

 

 

Segen 
 

Tantum Ergo: GL 485 „Sakrament der Liebe Gottes…“ + GL 592, 4 

 

 

Schlusslied 
 

Lied: GL 382 „Ein Danklied sei dem Herrn.“ 

 

Optional: 
 

Liedvorschläge aus God for You(th): 

• Nr. 149: „Du bist heilig, Du bringst Heil…“ 

• Nr. 232: „Dieses kleine Stück Brot in meinen Händen…“  

• Nr. 387: „Wo ich auch stehe, Du warst schon da…“ 

• Nr. 429: „Du für mich, wie so groß ist die Liebe…“ 

• Nr. 435: „Jesus, remember me…“ 

• Nr. 535: „Hände die schenken, erzählen von Gott…“ 

• Nr. 575: „Wo Menschen sich vergessen…“ 

• Nr. 646: „Liebe ist nicht nur ein Wort…“ 


