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10 Kurze Gebete zum Jahresthema 2026  

„Geh hin und handle genauso“ Lk 10, 37 

1. Begegnung 

Guter Gott, 

hilf uns, die Menschen um uns wahrzunehmen, besonders die, die allein, krank oder 

hilfsbedürftig sind. 

Wie der barmherzige Samariter möchten wir hinschauen, innehalten und handeln. 

Segne unsere Augen, dass wir aufmerksam werden, und unsere Herzen, dass wir mit 

Liebe reagieren. 

Amen. 

 

 

2. Herz und Augen öffnen 

Herr, 

manchmal sind wir in Eile und sehen nicht, wer Hilfe braucht. 

Öffne unsere Augen und Herzen, damit wir die Not der Menschen erkennen. 

Lass uns mutig werden, zu handeln und nicht wegzusehen. 

Amen. 

 

 

3. Hände und Taten 

Gott, 

wir danken Dir für die Möglichkeit, anderen zu helfen. 

Segne unsere Hände, dass sie trösten, pflegen und stützen können. 

Lass unsere Taten ein Spiegel Deiner Liebe sein. 

Amen. 
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4. Geduld und Kraft 

Herr, 

im Dienst an den Menschen stoßen wir manchmal an Grenzen. 

Schenke uns Geduld, Kraft und Ausdauer, damit wir uns nicht entmutigen lassen. 

Hilf uns, immer wieder neu Barmherzigkeit zu üben. 

Amen. 

 

 

5. Kleine Gesten 

Guter Gott, 

erinnere uns daran, dass auch kleine Gesten großes bewirken können. 

Eine freundliche Geste, ein Lächeln, ein offenes Ohr – all das kann Hoffnung schenken. 

Lehre uns, diese Möglichkeiten zu sehen und zu nutzen. 

Amen. 

 

 

6. Barmherzigkeit im Alltag 

Herr, 

in unserem Dienst als Malteser begegnen wir vielen Menschen. 

Hilf uns, jeden einzelnen mit Respekt, Freundlichkeit und Barmherzigkeit zu behandeln. 

Lass uns handeln wie Jesus, der jedem Menschen mit Liebe begegnet. 

Amen. 

 

 

7. Hoffnung und Trost 

Gott, 

vielerorts gibt es Verzweiflung, Einsamkeit oder Schmerz. 

Lass uns Hoffnung bringen, Trost spenden und die Lasten der Menschen mittragen. 

Segne unser Engagement, damit es Licht in dunkle Momente bringt. 

Amen. 
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8. Werkzeuge der Liebe 

Herr, 

wir wollen Werkzeuge Deiner Liebe sein. 

Leite uns, dass wir genau dort helfen, wo wir gebraucht werden, 

und schenke uns Mut, Verantwortung zu übernehmen. 

Amen. 

 

 

9. Gemeinschaft 

Guter Gott, 

segne unsere Gemeinschaft, unsere Teams und Ehrenamtlichen. 

Wenn wir zusammenstehen, können wir mehr bewirken, mehr helfen und mehr Liebe 

weitergeben. 

Lass uns die Kraft der Gemeinschaft spüren und daraus handeln. 

Amen. 

 

 

10. Mut zum Handeln 

Herr, 

lehre uns, nicht wegzusehen, sondern die Initiative zu ergreifen. 

Lass uns den ersten Schritt tun, wie der Samariter, der half, ohne zu zögern. 

Schenke uns den Mut, Gottes Liebe in Taten umzusetzen. 

Amen. 


